
Was dich erwartet:

Yoga
Pranayama
Meditation
Vegetarische Küche
Natur & Entspannung

www.nadine-kaffai.yoga
Mehr Infos:

Yoga &
Pranayama 
RETREAT

13.-15.11.2026  
WINTERSWIJK/ NL

Ein Wochenende
zum Ausatmen am
Jahresende.



Informationen
Yogawochenende im Gelderland

Mitten in der Natur, zwischen Meddo und Winterswijk im Gelderland
liegt das Centrum de Horst, umgeben von Wiesen, Bäumen, und
einem Teich. Die Umgebung lädt zu Spaziergängen ein, z. B. zum
nahegelegenen Hilgelo-See. An diesem friedlichen und ruhigen Ort
kannst du zur Ruhe kommen, das Jahr reflektieren, und in
Dankbarkeit abschließen. In der Ruhe der Natur entsteht Raum, um
innezuhalten und durchzuatmen.
Ausgewogene Yogastunden und wohltuende Pranayama‑Praxis
unterstützen dich dabei, Körper und Geist zu klären. Zwischen den
Einheiten bleibt Zeit für Spaziergänge, Stille und kleine Momente nur
für dich. Es gibt eine Sauna auf dem Gelände, die auf Wunsch
gebucht werden kann.
Ein Wochenende, das dich zurück in deine Mitte führt – ruhig,
reflektiert und getragen von der Natur.

Programm
Freitag, 13.11 
17:00 Anreise
18:00 Abendessen
20:00-21:30 YinYoga, Pranayama

Samstag, 14.11
7:30-9:00 Pranayama, Yoga
9:15 Fühstück
Zeit zur freien Verfügung, Spaziergang
13:00 Mittagessen
Raus in die Natur oder Sauna
18:00 Abendessen
19:30-21:00 Pranayama,Yoga Nidra

Sonntag, 15.11
7:30-9:00 Pranayama, Yoga 
9:15 Frühstück
spazieren oder wandern
13:00 Mittagessen
15:00 Abreise

ADRESSE:
MEDDOSEWEG 22 
7104 AA WINTERSWIJK-MEDDO/NL

WWW.CENTRUMDEHORST.NL

Unterkunft mit Vollpension (vegetarisch)           
im Einzelzimmer ohne Bad            450€ 
im Einzelzimmer mit Bad               500€
im Doppelzimmer mit Bad              480€



Anmeldung

Für eine verbindliche Anmeldung bitte das Formular ausfüllen und per E-Mail an 
info@nadine-kaffai.yoga senden.

 

_____________________________________________________________________
Name, Vorname

 _____________________________________________________________________
Straße, Hausnummer

 _____________________________________________________________________
PLZ, Ort
 

_____________________________________________________________________
E-Mail-Adresse, Telefonnummer

 
_____________________________________________________________________
körperliche Einschränkungen 

 
____________________________________________________________________
 Lebensmittelallergie oder -intoleranz

 
__________________________________________________________________
Belegungswunsch

 ____________________________________________________________________
Datum, Unterschrift

Ich freue mich auf Dich! 

Nadine 
 

Bankverbindung: Nadine Kaffai, N26, IBAN: DE90 1001 1001 2629 3758 36, 
BIC: NTSBDEB1XXX

Yogawochenende im Gelderland
13.-15-11-26



Nach der bestätigten Anmeldung folgt eine Zahlungsaufforderung.

Der Teilnahmebetrag wird vollständig bezahlt. Nach Zahlungseingang wird die
Buchung bestätigt.

Im Falle einer verspäteten Zahlung kann die Reservierung von 
Nadine Kaffai (Veranstalterin) storniert werden.

Bei Krankheit oder aus persönlichen Gründen kann die Buchung bis zum 
01.08.26 storniert werden. Hierfür wird eine Bearbeitungsgebühr von 30€
einbehalten. 
Danach kann die Teilnahmegebühr nur erstattet werden, wenn der Platz neu 
vergeben werden kann.

Die Veranstalterin hat das Recht, das Retreat abzusagen, wenn es dafür 
gute Gründe gibt, z. B. geringe Teilnehmerzahl, Krankheit des Lehrers oder
höherer Gewalt. Im Falle einer Stornierung durch die Veranstalterin hat der
Teilnehmer Anspruch auf eine volle Rückerstattung der bereits gezahlten
Kursgebühr. Der Teilnehmer/ die Teilnehmerinhat keinen Anspruch auf
sonstige Vergütung oder Entschädigung. 

Die Veranstalterin hat das Recht, jederzeit Änderungen am Programm des
Retreats vorzunehmen.

Die Teilnahme an diesem Retreat erfolgt auf eigene Gefahr. 

Die Veranstalterin haftet nicht für Verletzungen und/oder
Schäden jeglicher Art aufgrund des Aufenthalts und/oder der Aktivitäten des
Teilnehmers /der Teilnehmerin
  
Für Verlust oder Sachschäden haftet die Veranstalterin oder das Centrum de
Horst nicht.
Bei körperlichen Beschwerden während des Retreats bitte 
die Yogalehrerin informieren, sodass diese Varianten der   Übungen vorschlagen
kann.
 

BUCHUNG UND STORNIERUNGEN 
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